
ศึกษาดูงาน DM REMISSION
(เบาหวานในระยะสงบ)

ณ โรงเรียนเบาหวานภูวดลโมเดล 
โรงพยาบาลบางระก า อ าเภอบางระก า 
จังหวดั พษิณุโลก

ในวนัที่ 11-13 มีนาคม 2566



นายแพทย์ ภูวดล พลพวก
- รองนายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัพิษณุโลก
- ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก



วธีิการรักษา

- การรักษาดว้ยวิธี Lowcarb
- การรักษาดว้ยวิธี Keto diet
- การรักษาดว้ยวิธี IF
- วิธีการนอนส าหรับผูป่้วยเบาหวาน
- ลดความเครียด
- การออกก าลงักาย



กระบวนการการท างาน

• รับสมคัรผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมโรงเรียนเบาหวาน

• นดัหมายเพื่อเรียนเร่ืองโรคเบาหวานโดยแพทย์

• นกัโภชนาการ เภสัชกร และทีมสหวิชาชีพ ใหค้วามรู้เร่ืองการรับประทานอาหารและการใชย้า

• ตรวจเลือดเพ่ือดูค่า HbA1c ก่อนเขา้โรงเรียน

• สร้างกลุ่ม Line เพ่ือติดตามการรับประทานอาหารของแต่ล่ะคน/ม้ืออาหาร

• มีการติดตามเจาะ DTX ก่อนอาหาร-หลงัอาหาร ทุกม้ืออาหารและรายงานผลใหที้มผูดู้แล



• มีการลงบนัทึกผล DTX ในระบบท่ีฝ่าย IT ออกแบบ

• มีการติดตามอาการเป็นระยะโดยผา่นระบบ VDO call 

• เขา้เรียนครบ 3 เดือน นดัมาตรวจ HbA1c หลงัเรียน

กระบวนการการท างาน





การน ามาประยุกต์ใช้ในพืน้ที่

1. รพ.สต.น าความรู้มาแนะน าการดูแลตนเองใหก้บัผูป่้วยภายในพื้นท่ี

2. โรงพยาบาลสิรินธรน าร่องในการท าโรงเรียนเบาหวานมือใหม่ 



ภาพกจิกรรมการศึกษาดูงาน



ภาพกจิกรรมการศึกษาดูงาน



Thank you
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